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MINISTERIO DE SALUD
LEY NUM. 21.531

CREA LEY DE FIBROMIALGIA Y DOLORES CRONICOSNO ONCOLOGICOS

Teniendo presente que el H. Congreso Nacional ha dado su aprobacion a siguiente proyecto
de ley iniciado en una mocion de la exdiputada Cristina Girardi Lavin; de las diputadas Karol
Cariola Oliva, Carolina Marzan Pinto, Erika Olivera De La Fuente, Ximena Ossanddn
Irarrdzaval y Marisela Santibafiez Novoa;, de los diputados Rall Soto Mardones y Vlado
Mirosevic Verdugo; y de los exdiputados Karim Bianchi Retamalesy Ricardo Celis Araya,

Proyecto deley:

“Articulo 1.- Objeto. El objeto de estaley es promover y garantizar el cuidado integral de la
salud de las personas con fibromialgiay dolores crénicos no oncol 6gicos en busqueda de mejorar
su calidad de vida, independiente del régimen previsional o sistema de salud del que formen
parte o de las acciones de salud para el aivio 0o manegjo del dolor que dichos pacientes requieran.

Articulo 2.- Derechos. Toda persona que presente fibromialgia y/o dolores crénicos no
oncol égicos tiene los siguientes derechos:

1. A una atencion preferente y oportuna por cualquier prestador de acciones de salud, en los
términos que establecen los articulos 5 bisy 5 ter de laley N° 20.584, que regula los derechos y
deberes que tienen las personas en relacion con acciones vinculadas a su atencién de salud.

2. A tener un diagnéstico temprano y oportuno a través de una evaluacion médica precisay
accesible.

3. A contar con los cuidados necesarios para favorecer € resguardo de su salud mental y
fisica. El Estado propiciara el acceso a medicamentos, fitof&rmacos, tratamientos, terapias fisicas
y psicolégicas, rehabilitacion, medicinas y fitoterapias complementarias y ayudas técnicas de
manera oportunay eficaz, en consideracion alaedad y diagnostico de la persona.

4. A acceder ainformacion facil y accesible sobre las causas, caracteristicas de la patologia
y alternativas terapéuticas que le permitan reducir los sintomas y mejorar su funcionalidad.

Articulo 3.- Definicion. Para efectos de esta ley se entendera por:

a) Dolor crénico no oncolégico: aquel dolor de causa no neoplasica que aparece y se
extiende por doce semanas de duracién o mas y se manifiesta a través de sintomas fisicos y
psicol 6gicos.

b) Fibromialgia. sindrome de dolor crénico no oncolégico, percibido en musculos y
articulaciones de més de tres meses de duracion. Esta condicion se manifiesta a través de
sintomas fisicos y psicolégicos, ateraciones del suefio, cambios del estado de animo, entre otros;
y produce multiples consecuencias, tales como la disminucién en la calidad de vida y
limitaciones en las actividades de la vida diaria, las cuales son susceptibles de generar
discapacidad einvalidez.

Articulo 4.- Del acceso a la salud. El Estado velara que toda persona con fibromialgia y/o
dolores crénicos no oncol égicos tenga acceso libre e igualitario a sistema previsional de salud y
a su adecuada proteccion independiente del tratamiento médico elegido para paliar el dolor.

Articulo 5.- Licencias médicas. Las licencias médicas que se otorguen por fibromialgia o
por dolores crénicos no oncol 6gicos no podran rechazarse por su solo diagnéstico, ni sujetarse a

CVE 2269796 Director: Felipe Andr és Peroti Diaz Mesa Central: 600 7120001 Email: consultas@diarioficial.cl
Sitio Web: www.diarioficial.cl Direccién: Dr. Torres Boonen N°511, Providencia, Santiago, Chile.

Este documento ha sido firmado electrénicamente de acuerdo con la ley N°19.799 e incluye sellado de tiempo y firma electrénica
avanzada. Para verificar la autenticidad de una representacién impresa del mismo, ingrese este codigo en €l sitio web www.diarioficial.cl

T —



DIARIO OFICIAL DE LA REPUBLICA DE CHILE
NUm. 43.474 Viernes 10 de Febrero de 2023 Pagina2de?2

un procedimiento especial, particular o discriminatorio que afecte e normal proceso de
tramitacion.

Articulo 6.- Protocolos. El Ministerio de Salud, de conformidad a las facultades conferidas
por € articulo 4 del decreto con fuerza de ley N° 1 de 2005, del Ministerio de Salud, que fija
texto refundido, coordinado y sistematizado del decreto ley N° 2.763, de 1979 y de las leyes
numeros 18.933 y 18.469, podra dictar |os protocol os necesarios para el adecuado cumplimiento
de los derechos reconocidos en esta ley.

En este proceso de elaboracion se deberd asegurar la participacion de las agrupaciones de
fibromialgiay de pacientes con dolores crénicos no oncol 6gicos existentes en el paisy se velara
por la representatividad de todas las regiones, de acuerdo con la normativa vigente sobre la
materia.

Articulo 7.- De los instrumentos estadisticos. En el egercicio de sus funciones de
recopilacion y administracion de los datos estadisticos sanitarios, el Ministerio de Salud velara
por incorporar una 0 méas preguntas destinadas a conocer los porcentgjes de la poblacion que
padecen 0 estdn en proceso de diagnostico sobre fibromialgia y/o dolores crénicos no
oncoldgicos, con lafinalidad de disefiar politicas publicas inspiradas en los principios y derechos
deestaley.

Articulo 8.- Acciones de promocién y capacitacion. En el ambito de sus competencias, €l
Ministerio de Salud promovera la implementacion de acciones de promocion y capacitacion,
sobre el diagndstico, prondstico y alternativas terapéuticas de la fibromialgia y de los dolores
crénicos no oncol égicos.

Articulo 9.- Investigacion. El Estado, a través del Ministerio de Ciencias, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacion, promovera e incentivara la investigacion intersectorial tanto en
ciencias basicas, aspectos clinicos y terapéutica de la enfermedad, y dara la oportunidad de
concursar e interactuar, tanto a proyectos de medicina tradicional como a la medicina
complementaria que cumpla con los atos estdndares definidos por los principios basicos de la
investigacion en humanos, para efectos de contribuir a diagnéstico y tratamiento de la
fibromialgia, de acuerdo alo establecido en €l articulo 4 letrab) delaley N° 21.105.

El Estado podra firmar convenios de colaboracion con ingtituciones de ensefianza superior
estatal y privada a fin de promover la investigacién sobre diagnéstico y tratamientos,
farmacol6gicos y no farmacol 6gicos, respecto de la fibromiagiay dolor crénico no oncoldgico,
y entregar becas a profesionales del érea de salud y especializaciones que tengan por objeto su
estudio.

Articulo 10.- No discriminacién y atencion preferente. La fibromialgia no serd causa de
discriminacién en &mbito alguno.

Las personas que padezcan fibromialgia y/o dolores crénicos no oncolégicos podran
acceder a la atencion preferente de acuerdo a lo establecido en laley N° 20.584, que regula los
derechos y deberes que tienen las personas en relacion con acciones vinculadas a su atencion en
salud, siempre que cumplan los requisitos establecidos en el inciso primero del articulo 5 bis de
la citada norma.

Articulo 11.- Leyes aplicables supletoriamente. En todo aguello no regulado por esta ley,
serén aplicables las disposiciones de la ley N° 20.584, que regula los derechos y deberes que
tienen las personas en relacion con acciones vinculadas a su atencion en salud, asi como o
establecido en laley N° 20.422, que establece normas de igualdad de oportunidades e inclusién
socia de personas con discapacidad, en lo que fuere pertinente.”.

Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sancionarlo; por tanto, promuilguese y llévese a
efecto como Ley de la Republica

Santiago, 1 de febrero de 2023.- GABRIEL BORIC FONT, Presidente de la Republica.-
Ximena Aguilera Sanhueza, Ministra de Salud.- Silvia Diaz Acosta, Ministra de Ciencia,
Tecnologia, Conocimiento e Innovacion.

Transcribo para su conocimiento Ley N° 21.531 - 1 de febrero 2023.- Por orden de la
Subsecretaria de Salud Publica.- Saluda atentamente a Ud., Yasmina Viera Bernal, Jefa de la
Divisién Juridica, Ministerio de Salud.
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